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Na tura ' BIOLOGA col-legiada 21425-C

uin Merw fcolegic fecotes

Totes lee FRUITES, les VERDURES, lee LLEGUMS, lee PASTES i ele LACTICS utilitzate en ['eleboracio dele mende, provenen de agricultura ecologica,
la VEDELLA i el PORC g6n productes ecologice certificate per la CCPAE (Congell Catala de la Producci6 Agraria Ecological.

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

% Arros amb < Patata i espinacs < Sopa de pasta < Crema de porro < Macarrons
tomaquet < Mongetes < Estofat de pésols amb mill integrals amb
Llenties estofades < Iogurt < Truita de salsa de
. estofades < Fruita verdures amb carbassa
£ Togurt enciam i < Cigrons estofats
© remolatxa % Fruita
< Fruita

dinar

Arros integral
amb tomaquet i
orenga

Llenties
estofades
Fruita

>
>
>

Patata i broquil
Estofat de pésols
Fruita

> Sopa de pasta

» Humus de cigrons
amb crostons de pa.

> Iogurt

Crema de
moniato amb
mill

Mongetes
estofades
Fruita

>

Espaguetis
integrals amb
salsa de porro i
pastanaga
Truita de
verdures amb
enciam i
remolatxa
Fruita

dinar

25
Patata ,
mongeta verda i
pastanaga
Llenties
estofades
Fruita

Crema de coliflor
amb mill

Truita de patata
amb enciam i
cogombre

Fruita

v Sopa de pasta
v" Cigrons estofats
v' Fruita

v

Arros |ntegral
amb salsa de
tomaquet
Mongetes
guisades amb
ceba

Iogurt

- NOTA: 9NaturalCuina disposa de tota la informacid sobre els al-lergens dels diferents plats de I'escola.
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v Macarrons amb
salsa de
carbassa
v Estofat de peésols
v Fruita
]
]
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